S ZU

International Business Excellence

Mehr Gelassenheit — Komplexe
Anforderungen souveran
meistern

Fihrungskompetenz:
Personlichkeit, Souveranitat und Menschenkenntnis

Weiterbildung Leadership



Mehr Gelassenheit
Komplexe Anforderungen souveran meistern

Fihrungskompetenz: Persénlichkeit, Souveranitat und
Menschenkenntnis

Management-Techniken sind wichtige Elemente der persénlichen Wirkung
auf Mitarbeiter, Kollegen und Geschéftspartner. Sie sind jedoch nicht alleine
ausschlaggebend fir den Erfolg als Flhrungskraft. Angesichts der hohen
Dynamik und Komplexitatin der heutigen Zeit wird der Faktor Persdnlichkeit zu
einem zentralen Erfolgsfaktor der Fihrung. Letztlich zahlt die Persénlichkeit!

Dieses Seminar funktioniert autonom oder als Bestandteil des Lehrgangs
«Zertifzierte/r Leadership Executive ZfU».

Referentin

Sylvana Grabitzki-Hatch

Sie ist Fachbuchautorin, Executive-Coach und Traine-
rin fir Self-Leadership. Fachkompetenz und Empathie
kennzeichnen ihre Zusammenarbeit mit Fihrungskraf-
ten aus Mittelstand und DAX-Konzernen. lhre Methodik
- inspiriert von den fundierten Wirkfaktoren fiir das Ge-
lingen von Verédnderungsprozessen - ist praxisnah, er-
fahrbar, spirbar und gleichzeitig strukturiert, mit einem
klaren Fokus auf den Transfer in den Berufsalltag. In 15
Jahren Felderfahrung ist die Einsicht in ihr gereift, dass
Entwicklung und Exzellenz méglich sind, wo Neugier auf
Nutzen trifft.




Kompetenz.
Excellence.
Exklusivitat.

Themenschwerpunkte

—Der Zusammenhang von Persénlichkeitsmustern
und Erfolg

—Selbstwahrnehmung, Impulskontrolle, Empathie
und Achtsamkeit

—Gelassenheit in beruflichen und persénlichen
Belastungssituationen

—Selbststeuerung und Selbst-Entwicklung als
personliches Change-Projekt

—Tools fir mehr Gelassenheit in komplexen Anfor-
derungssituationen

—Gedankenkarussell und Aufmerksamkeitsfokus-
sierung: Priming als «emotionales Navi»

—Stress-Resistenz und Vagus: Wege zur Schaffung
von Freirdumen und Work-Life-Balance

—Neue Gewohnheiten fiir mehr Gelassenheit
Nutzen

—Sie steigern die Akzeptanz und das Steuerungs-
potenzial Uber Ihre Persdnlichkeit, Gelassenheit
und Ausstrahlung.

—Sie erhdhen lhre persdnliche Stressresistenz und
kdnnen komplexe Situationen besser meistern.

—Sie vertiefen Ihre Kompetenzen im hilfreichen Um-
gang mit negativen Gedankenschleifen

—Sie verbessern die Selbstwahrnehmung eigener
emotionaler Muster und trainieren Methoden zur
Starkung Ihrer Einflusswirkung als Leader.

—Sie erarbeiten einen konkreten, persénlichen Ent-
wicklungsplan.

Arbeitsmethodik

Wissens-Input,
praktische Ubungen,
Einzel- und Gruppen-
arbeiten sowie Fallbe-
arbeitungen und der
Erfahrungsaustausch
ermoglichen lhnen
eine wirkungsvolle und
nachhaltige Umset-
zung in die Praxis.

Sie erhalten als Semi-
narunterlage das Buch
«Leben und Arbeit in
Balance» von Sylvana
Grabitzki.

Zielgruppe
Fuhrungskrafte, die
souverdner und gelas-
sener agieren und ihr
Management Poten-
zial systematisch ent-
wickeln moéchten.

Link
7 zfu.ch/go/fds1
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Anforderungen souverdn meistern | Beigleichzeitiger
Anmeldung gelten
folgende Rabatte:
Ab 2 Buchungen 10 %

Preis Ab 4 Buchungen 15 %
CHF 2980.00

Inbegriffen sind: Seminarunterlagen online, Beratung und Kontakt
Mittagessen, Kaffeepausen und Testat. +41447228585

Die Ubernachtung ist nicht inbegriffen. info@zfu.ch

Wichtig: Das Seminar findet in kleiner Runde Firmeninterne

statt. Die Teilnehmerzahlist limitiert. Weiterbildung

Dieses Seminar ist auch
Termine und Orte als Inhouse-Veranstaltung

buchbar. Wir begleiten Sie!
Dauer: 2 Tage

27.06.-28.06.2024
In Feusisberg
Hotel Panorama Resort

30.10.-31.10.2024
In Feusisberg
Hotel Panorama Resort

10.06.-11.06.2025
In Feusisberg
Hotel Panorama Resort

14.10.-15.10.2025

In Feusisberg
Hotel Panorama Resort

Tag 1:9.00-17.30 Uhr
Tag 2:8.30-17.00 Uhr

'EJ Melden Sie sich jetzt an!
COp:c i zfu.ch/go/fds1
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